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Wykonai i
morfologie krwi
u dziecka | sprawdz

poziom zelaza

Niedobor zelaza
nie zawsze jest jawny Rlinicznie -
‘anemia sine anemiae”

Janus J. Am. Fam. Physician 2010,81(2) 1462-1471

Mamo, tato, niedobér zelaza
nie zawsze jest jawny klinicznie.
Niedobér zelaza skutkuje
obnizeniem stezenia
hemoglobiny, prowadzqc

do zahamowania wzrostu,
zmeczenia, zawrotéw gtowy,
sennoéci, ztego nastroju, braku
prof. dr hab. n. med. koncentracii i ktopotéw w nauce.
Mi‘h‘_’* M“'YSia_k_ Wykonaj morfologie i odwiedz
specialisto w dziedzinie lekarza rodzinnego lub pediatr
pediatrii, specjalista onkologii g P e
i hematologii dzieciecej Oby omowic wynik.




Zapotrzebowanie na zelazo

Ptéd Niemowle Przedszkolak Uczen Nastolatek
® Rozwdj e Wzrost masy ® Wozrastanie ~ ® Wozrastanie ® Dojrzewanie
plodu krwinek ® Rozwdj ® Rozwéj * Wzrost masy
® Rozwdj ® Rozwdj dziecka dziecka migséniowej
mézgu dziecka * Wzrost liczby
krwinek
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Niedostateczne dzienne
zapotrzebowanie na zelazo

Zapotrzebowanie % populacii otrzymujgcych 100%
(mg/dzien) zapotrzebowania na zelazo
Plod 2 87,9
Niemowle 0-6 m-cy: 0,3-5 43,9 @
7-12 m-cy: 5-11
Przedszkolak 6-10 61,7
Uczen 6-10 60,9-79,8
Nastolatek 11-15 Dziewczynki: 27,7 @

Chtopcy: 83,1
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