
Mamo, tato, niedobór żelaza 
nie zawsze jest jawny klinicznie.
Niedobór żelaza skutkuje 
obniżeniem stężenia 
hemoglobiny, prowadząc 
do zahamowania wzrostu, 
zmęczenia, zawrotów głowy, 
senności, złego nastroju, braku 
koncentracji i kłopotów w nauce. 
Wykonaj morfologię i odwiedź 
lekarza rodzinnego lub pediatrę, 
aby omówić wynik.
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Niedobór żelaza  
nie zawsze jest jawny klinicznie – 
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Wykonaj  
morfologię krwi  
u dziecka i sprawdź 
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Płód Niemowlę Przedszkolak Uczeń Nastolatek

Zapotrzebowanie 
(mg/dzień)

Płód		        2

Niemowlę	       0-6 m-cy: 0,3-5 
		        7-12 m-cy: 5-11

Przedszkolak	       6-10

Uczeń		        6-10

Nastolatek	       11-15

87,9

43,9

61,7

60,9-79,8

Dziewczynki: 27,7 
Chłopcy: 83,1

% populacji otrzymujących 100% 
zapotrzebowania na żelazo

Zapotrzebowanie na żelazo

Niedostateczne dzienne 
zapotrzebowanie na żelazo
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