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Jak dobrze zadbac
o dziecko w czasie
choroby potgczone]
Z hospitalizacjg?

Dr n. hum. prof. dr hab. n. med.
Anna Jakubowska-Winecka Adam Jelonek

Jest specjalistg psychologiem klinicznym, Autorytet w dziedzinie pediatrii, z 60-letnim
kierownikiem Zaktadu Psychologii Zdrowia doswiadczeniem w Polsce, w Europie,

w Instytucie ,Pomnik - Centrum Zdrowia USA i w Kanadzie. Twoérca Fundacji Ronalda
Dziecka". McDonalda w Polsce i ambasador misji

opieki nad cata rodzing dziecka w czasie
leczenia w szpitalu.
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Jak zadbacé¢

o potrzeby dzieci

w roznych okresach
rozwojowych

w czasie pobytu

Okres niemowlecy
i wczesne dziecinstwo

Na tym etapie rozwoju dziecka
najwazniejsza jest obecnos¢ mamy.

Zadbaj o swoj stan emocjonalny

i rownowage. Pamietaj, aby czas
dziecka nie ograniczat sie

do tézeczka i pobytu w sali. Wazne
sg wspolne zabawy, rozmowa,
spacery, nawet jesli ograniczaja
sie do szpitalnego korytarza.

Nieco starsze dzieci (2-3 lata) odczuwaja
dyskomfort i ograniczenia zwigzane

z pobytem w szpitalu. Boja sie niezhanego,
nie rozumieja potrzeby pobrania krwi,
rozstania z domem. Opanowanie mowy
stwarza mozliwosc¢ wyjasnienia im nowej
sytuacji. Jednak bardziej niz informacji

I wyjashien potrzebujg poczucia
bezpieczenstwa, czutej obecnosci i wsparcia
opiekuna. Zapewnienie im ,normalnosci’,
typowej dla wieku aktywnosci i zabawy,
pomoze im odnalezc sie w szpitalu.

w szpitalu?

Okres przedszkolny
(3-6 lat)

W tym okresie dzieci potrzebujg ruchu
i nowych wrazen, sg ciekawe Swiata

i Majg juz zaawansowane Mozliwosci
intelektualne. Sg w stanie zrozumiec
swoja sytuacje zdrowotna i koniecznosc
leczenia w szpitalu. Choc ich myslenie
Jest wcigz zdominowane przez
przezywane emaocje, umiejg mowic

O uczuciach i uczg sie kontrolowac
gniew, strach, ztos¢. W szpitalu
chetnie przebywaja w swietlicy, gdzie
sg atrakcyjne zabawki, gry, zajecia

z wolontariuszami.

Powiedz dziecku, jak wazna jest
Jjego rola w leczeniu, wspieraj jego
wysitek i docen starania, méwiac
np. ,wiem, ze to niesmaczne
tabletki, widziatam, jak sie
skrzywites, ale podziwiam,

Zze dajesz rade!”.



Choroba dziecka potgczona z koniecznoscig
leczenia w szpitalu to zawsze duzy stres dla catej
rodziny, szczegolnie jesli jest to nowe wydarzenie,
Chociaz wszyscy przezywajg wspolnie te sytuacje,
dzieci rozumieja jg inaczej niz dorosli, ich myslenie

Jest zdominowane przez emocje.

Trzeba je przygotowac do pobytu w szpitalu
stosownie do wieku i poziomu rozumienia oraz
wspierac swojg madrg i empatyczng obecnoscig

na kazdym etapie leczenia.

Wiek szkolny
(7-13 lat)

Dzieci w wieku szkolnym majg dobrg
pamiec i zdolnosc rozumienia. Potrafig
mowic o swoich odczuciach i potrzebach,
nietatwo ulegajg naciskom wbrew wtasnej
woli. Dlatego w czasie pobytu w szpitalu
beda czuty sie bezpiecznie, jesli wyjasni sie
im sytuacje leczenia w sposob dostosowany
do ich potrzeb, pozwoli na wielokrotne
pytania, przemyslenia i dyskusje. Nie
zmienia to faktu, ze moga miec trudnosci

z akceptacja choroby i z opanowaniem
emocji zwigzanych z leczeniem.

Nawet jesli dziecko buntuje sie
przeciwko swojej sytuacji, nie strasz
go konsekwencjami choroby, nie
zmuszaj do podporzadkowania.

Skup na nim uwage, zaakceptuj jego
uczucia, wyjasnij w prosty sposéb,
czego od niego oczekujesz. Wzmacniaj
przekonanie o skutecznosci, a nie
ucigzliwosci leczenia.

Okres
dojrzewania

To czas ksztattowania sie tozsamosci,
dazenia do samodzielnosci

I uniezaleznienia sie od dorostych.
Nie oznacza to, ze nastolatek chce
zostac w szpitalu sam i nie potrzebuje
wsparcia rodzicow.

Zapytaj swoje dziecko, czy chce,
aby towarzyszyé mu w szpitalu.
Pamietaj, ze stata obecnosé
rodzica moze irytowacé nastolatka,
by¢ odbierana jako kontrola

i ograniczenie autonomiii.

Czas pobytu w szpitalu to

mozliwosc¢ nawigzania nowych
zZnajomosci, porownania wtasnych
doswiadczen zwigzanych z choroba

z doswiadczeniami rowiesnikow.
Nastolatki dobrze sie czujg

w towarzystwie innych chorych dzieci,
Czujg sie bezpiecznigj w relacjach z nimi
niz ze zdrowymi rowiesnikami.



Rozmowa

Niektorzy rodzice nie chcg rozmawiac
z dzieckiem o leczeniu, uwazajac, ze
ono ,i tak nie zrozumie" albo ,bedzie
sie bardziej denerwowac". Sadzg, ze
musi sie po prostu podporzadkowac.
Taka postawa nie chroni dziecka,

nie zapewnia bezpieczenstwa, a zle
wptywa na postepy terapii, bo uczy
unikania, a nie akceptacji leczenia.

Dobre
emocje

Zwykle w szpitalu towarzyszy dziecku
mama. W pediatrii uzywa sie pojecia
Jpacjent zbiorowy", mama i dziecko
sg ,Jednoscia”. Emocje dziecka sa
przezywane przez matke, emocje
mamy udzielajg sie dziecku. Dlatego
mama, gdy znajdzie sie z dzieckiem

w szpitalu, mimo ze np. czuje lek,
ztosc, smutek, ma poczucie winy

lub krzywdy, nie powinna poddawac
sie negatywnym emocjom! Przed
nimi trzeba chronic siebie i dziecko,
nie wolno im ulegac. Szpital nie jest
wrogim otoczeniem, badania nie sg za
kare, a leczenie nie jest krzywda!

Wyjasnij dziecku, ze pobyt

w szpitalu umozliwi lepsze
zrozumienie jego choroby

i skuteczniejsze leczenie.
Pozwdél mu wybracé rzeczy, ktore
zabierze ze soba, ulubiong
zabawke, ubranie. Powiedz,

ze w szpitalu pozna nowych
kolegéw. Zapewnij, ze zostaniesz
z nim przez caty czas. Nie strasz
dziecka i nie oszukuj go.

Skup sie na racjonalnym
mysleniu i dobrych emocjach,
trzymaj sie nadziei, ze stan
dziecka wkrétce sie poprawi,

ze na oddziale otrzyma
profesjonalng pomoc i skuteczne
leczenie, ze wokot sg inne dzieci

i inne mamy, ktére sa w podobnej
sytuacji. Po przyjeciu na oddziat
sprawdz, gdzie jest swietlica,
kuchenka, w ktérej mozna

zrobi¢ sobie kawe, zapoznaj sie

z mamami innych dzieci, a swoje
dziecko zache¢ do zapoznania
sie z dzieémi. Nie zamykaj go

w sali. Zapewnij mu aktywnosg¢,
ciekawe zajecia, a jesli jest

w wieku szkolnym, zachecaj do
korzystania z zajeé lekcyjnych.



